
当院のインソールが選ばれている５つの理由当院のインソールが選ばれている５つの理由

１国家資格を持つ専門家が
身体の歪みからアプローチ
専門家の視点からトラブルの
原因を探し出し、お身体の
ゆがみを本体の状態に戻します。

２半永久的に使用可能
形状記憶樹脂で出来ているので
耐久性は抜群！同じインソールを
26年間使用している方もいます。

3 医学的見地に基づいた
　あなただけのオーダーメイド

石膏による足型から、生体力学
人体バランスを熟知した義肢装具士
により、あなただけのカスタムインソールを
作製します。

４整骨院ならではのトータルサポート
インソールだけではなく、身体・歩き方・靴の
選び方・インソールのトータルであなたの体を
サポートします。

5 見た目が美しく変わるウォーキング指導
姿勢はもちろん、体のバランスやむくみなども
解消されて、美しく変われる、正しい立ち方・
歩き方もお伝えします。

美しく颯爽と歩け、お出かけが楽しくなる

オーダーメイド

　　　矯正インソール

オーダーメイド

　　　矯正インソールは

いかがですか？

Q　インソールを使って本当に効果がありますか？
どんなに体のゆがみを整えても、足がしっかりしていないと元に戻ってしまいます。
当院のインソールは、足首のゆがみを正し、重力のかからない状態で、個々が持つ
最も良い状態で足型を採るので、インソールを入れて立つと、重心の位置が変わり
それにより、歩きながら足と身体を正しい状態に戻していくことが出来るのです。

Q　インソールは靴ごとに作る必要があるのですか？
本来の足の形にあわせて作製するので、靴ごとに作る必要はありません。
パンプス用/革靴・スニーカー用の2種類があり、靴を買い替えても、それぞれの
靴に入れ替えて使うことが出来ます。靴とのフィッテングも無償で行います。

オーダーメイド矯正インソール作製数千葉県No.1オーダーメイド矯正インソール作製数千葉県No.1

くりた整骨院くりた整骨院
Kurita seikotsuinKurita seikotsuin ☎ 047-314-1545☎ 047-314-1545

〒279-0001

千葉県浦安市当代島2-2-1

〒279-0001
千葉県浦安市当代島2-2-1

詳

細

は

こ

ち

ら

詳
細
は
こ
ち
ら

など外反母趾外反母趾 足の痛み足の痛み で、
歩くのがつらいと感じる方へ

こんにちは。院長の栗田です。

その不調、原因は『足首』です！その不調、原因は『足首』です！その不調、原因は『足首』です！



インソールを実際に使っていらっしゃる皆様からの喜びの声インソールを実際に使っていらっしゃる皆様からの喜びの声
〇痛みから開放され、日常の辛さもなくなり、痛くて出来なかったことが出来るようになり
　外出するのが楽しくなりました。 （42歳　女性）

〇腰痛が楽になり、靴を履いても足の指が痛くなくなりました。また姿勢も良くなったと言われます。　
　扁平足気味がよくなり、長時間歩くとすぐに疲れていたのが平気になりました。 （37歳　女性）

〇以前からO脚が悩みで、足の裏のタコも痛かった。足のタコが小さくなり、インソールを使った体操　
　を教えていただいたらO脚も良くなった。靴の減りも左右同じになりました。 （28歳　女性）

1つでも当てはまる方は、オーダーメイド矯正インソールをお勧めします1つでも当てはまる方は、オーダーメイド矯正インソールをお勧めします

□外反母趾
□あしのむくみ
□手足の冷え
□足の裏のまめやタコ
□足の裏が痛い
□歩くと足が痛い・疲れる
□巻き爪
□靴が合わない
□足趾が痛くはないけど曲がってきた
□歩き方がおかしいと言われる
□キレイに歩きたい
□パンプスがつらい
□O脚
□他で治療してもよくならない
□根本から身体を良くしたい

※ 靴底のヘリが左右違っていませんか？
このようなお悩みの原因は、足首の
歪み方に左右差があることです。
また、外反母趾などのお悩みの
多くは、「土踏まずのアーチ」が
  落ちていることが原因です。

※ 足を正常な形に戻します。
テーピングやサポータで一時的に調整する方法もありますが
オーダーメイド矯正インソールを使うことにより、足首を矯正し
「土踏まず」を正常な状態まで戻し、根本から改善します。

※ 腰痛、冷え、肩こり、むくみも解消！
足首が正常な状態になると、足首の動きが良くなり、ふくらはぎ
の筋肉もしっかり動くようになり、脚の血流が改善され
むくみも改善されます。また骨盤の位置や姿勢も整うので
呼吸も整い、人間が本来持っている身体の機能も目覚めます。
慢性的な体調不良にも、足元を整えることが大切なのです。

インソールなし インソール使用時

アーチが整い、母趾の向きが戻り
外反母趾が改善されています
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第2・4日曜9：00～12：30（予約制）その他日曜・祝日休診
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土曜日9：00～12：30　14：30～17：30（午後は予約制）
第2・4日曜9：00～12：30（予約制）その他日曜・祝日休診近隣に提携コインパーキング有り近隣に提携コインパーキング有り

インソール作製は別途予約制
・インソールのことを詳しく聞いてみたい
・足の相談をしたい

まずは一度、足の個別相談にお気軽にご来院ください。（予約制）


